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Frolich-Reisen GmbH
Ludwig-Froélich-Str. 1-5

37235 Hessisch Lichtenau , Deutschland
05602 / 800 70
https://www.froelich-reisen.de

Gohren (Rugen)

ERHOLUNGSREISE IN DAS 4**** SANTE ROYALE RUGEN RESORT

Weite Sandstrane, tirkisfarbenes Wasser, weiBe Kreidefelsen, griine Kistenwalder
und idyllische Fischerdorfchen erwarten Sie bei Ihrem Urlaub auf der beliebten
Ostseeinsel Rigen. An der Ostkiiste der Insel liegt das Urlaubsparadies Gohren. Das
ehemalige Fischer- und Lotsendorf entwickelte sich Ende des 19. Jahrhunderts zu
einem glanzvollen Seebad mit zahlreichen Gebduden im beeindruckenden Baderstil.
Das Herz Gohrens schlagt an der liebevoll angelegten Bernsteinpromenade. Hier
bluht es farbenfroh, zahlreiche Cafés und Restaurants laden zum Verweilen ein und
Laubengdnge sowie Brunnenanlagen verzaubern ihre Betrachter. Auf dem hiesigen
Kurplatz mit seinem denkmalgeschitzten Musikpavillon werden Sie bei zahlreichen
Veranstaltungen und Konzerten unterhalten. Unweit der Promenade befi ndet sich die
350 Meter lange Seebriicke, die Ihnen einen schénen Ausblick auf das Ostseebad
bietet. Hier legen zudem die Ausfl ugsschiff e an, die Sie zur eindrucksvollen
Kreideklste fahren. Oder Sie erkunden die Insel bei einer Fahrt mit dem Rasenden
Roland, Rigens historischer Schmalspurbahn. Durch das bewaldete Kap Nordperd
getrennt, verfligt Gohren Uber zwei Strande: den breiten, feinsandigen Nordstrand
und den naturbelassenen Sidstrand. Hier kénnen Sie die Seele baumeln lassen oder
Sie streifen durch die griinen Kiustenwalder und genieBen den Blick auf die schéne

Ostsee.

REISEVERLAUF

Das Santé Royale Rigen Resort verbindet
Gesundheitsvorsorge und Pravention mit
den Konzepten

Geist und Seele, Herz und Kreislauf sowie
Bewegungs- und Stlitzapparat auf ideale
Weise.

Geist und Seele - Entschleunigung:

In einem Wechselspiel von Anleitung und
Bewegung wird angestrebt mehr lber sich
selbst zu erfahren, um u.a. einen hilfreichen
Umgang mit Belastungsfaktoren zu erlernen
bzw. bereits gar nicht

erst an eine Belastungsgrenze zu stoBen:

e Individualanwendungen, wie
autogenes Training,
Meditation

e Gruppenanwendungen, wie
Yoga, Taiji-Qigong

Herz-Kreislauf & Bewegungs-/Stiitz
apparat:

Zur Starkung der Herz-Kreislauff unktion
und des Bewegungs- und Stltzapparats
werden ganzheitliche Therapien

durchgefiihrt. Zudem unterstitzt der
Entschleunigungsbereich des Resorts mit
Saunen und verschiedenen Wasserbecken.

e Individualanwendungen, wie
Lymphdrainage, Kopf-
Nackenmassage,
Osteopathie

e Gruppenanwendungen, wie
Wasser gymnastik, Kneipp-
Anwendungen

Anwendungsziele:

e Stressreduktion,
Entschleunigung

e Verbesserter Umgang mit
Schmerzen, Leistungen

e Korperliche Warnsignale
friher erkennen

e Steigerung der
Widerstandskraft von Herz
und

Kreislauf
e Steigerung der korperlichen

Beweglichkeit
e Unterstlitzung des

INKLUSIV LEISTUNGEN

¢ Haustirabholung inkl.
Kofferservice

¢  An- und Abreise im modernen
Fernreisebus (kein Frélich-Bus)

v  jeweils ein Mittagsimbiss und ein
Getrank bei An- und Abreise

v 14 / 28 x Ubernachtung in der
gebuchten Zimmerkategorie

v 14/ 28 x reichhaltiges
Frihstlcksbuffet

v 13/ 27 x Vital-Mittagssnack

v 13/ 27 x Kaffee und Kuchen am
Nachmittag

v 14/ 28 x Abendessen als Dinner-
Arrangement

« 1 x Praventionspaket gem. § 20
SGB V mit 20 Individual- und
Gruppenleistungen wie
beschrieben

« 1 Flasche Mineralwasser pro
Aufenthalt / Zimmer

v  kostenfreie Nutzung von Bade-
und Saunalandschaft,
Fitnessraum (auBerhalb der
Therapiezeiten)

¢  Leihbademantel

v  kostenfreier Internetzugang
(WLAN)

¢ Auch Eigenanreise moglich
(Abschlag: € 280,00)

v Aufpreis DZ mit westlichm
Boddenblick: € 10,- p.P./Nacht

v Aufpreis DZ mit Meerblick: € 15,-
p.P./Nacht

v Aufpreis DZ mit Balkon und
Meerblick: € 20,- p.P./Nacht

v  Kurtaxe (ca. € 2,- p.P./Tag ist vor
Ort zu zahlen)

ZIELGEBIET

Deutschland

Diese Reise ist zur Zeit nicht online
buchbar.

Bitte senden Sie uns stattdessen eine
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Immunsystems

Lage:

Das erst 2020 eroff nete Santé Royale
Resort liegt direkt am Meer, eingebettet in
die herrliche Natur des Biospharenreservats
»Mdnchgut™: im Osten die Ostsee, im
Norden der Heilwald, im Siiden die Weite
des

Ménchguts und im Westen der Bodden mit
den Zickerschen Bergen.

Zimmer/Ausstattung:

Die 123 modernen Zimmer sind auf First
Class-Niveau mit Dusche, WC, Fon,
Leihbademantel und -slipper, Sat.-TV mit
Radio, Telefon, kostenfreiem
Internetzugang (WLAN), Safe sowie mit
einer Servicestation fir Tee und Kaffee
ausgestattet. Gegen Aufpreis kdnnen Sie
zudem Zimmer mit Bodden- oder Meerblick
buchen. Barrierefreie Zimmer stehen auf
Anfrage zur Verfligung. Zur weiteren
Ausstattung des Resorts gehdren eine
24-Stunden-Rezeption, zwei Lifte,
kostenfreier Internetzugang (WLAN), ein
Restaurant, eine Bar, eine Kamin-Lounge
mit Teebar, bewirtete Terrasse, gemiditliche
Vinothek sowie ein modernes Spa- und
Medical-Wellnesszentrum.

Verpflegung:

Das hauseigene Restaurant verwéhnt Sie
neben regionalen und internationalen
Spezialitaten auch mit einem schénen
Meerblick. Den Morgen starten Sie mit
einem reichhaltigen Frihsticksbuff et mit
Bioecke. Zur Mittagszeit steht fiir Sie ein
Vital-Lunchbuffet mit Snacks, Suppe und
Salaten bereit. Nachmittags genieBen Sie
leckeren Kaff ee und Kuchen. Das
Abendessen wird Ihnen als Dinner-
Arrangement mit Vor- und Nachspeisenbuff
et sowie einem servierten Hauptgericht
angeboten. Beim Hauptgericht haben Sie
die Auswahl zwischen einem Fisch-, Fleisch-
, vegetarischen oder veganen Gericht.

Freizeit/Kur/Unterhaltung:

Im Mittelpunkt des Resorts steht das Spa-
und MedicalWellnesszentrum mit knapp
2.000 m2 Flache: Ein Schwimmbecken (ca.
13,5 x 6 m) mit wohlig warmen 32 Grad
Wassertemperatur, ein Therapiebecken (ca.
4 x

6 m) mit Sprudelbanken und ein Whirlpool
mit 6 Platzen (beide 36 Grad) sind die Basis
des ,sanus per aguam". Dazu kommt zum
Entspannen der groBzligige Saunabereich
mit einer fi nnischen Sauna mit Meerblick,
Biosauna, Heilwaldsauna, Dampfsauna und
Infrarotkabinen - ergdnzt von der Kamin-
Lounge mit Blick auf die Ostsee und einem
»Raum der Stille®. Der Medical
Wellnessbereich wird dariber hinaus durch
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das Therapiezentrum mit den Behandlungs-
und Massageraumen, den Cardio-Bereich
und die Gymnastikrdume erganzt. Das
Resort nimmt die Idee von § 20
Sozialgesetzbuch auf: Primare Pravention
und Gesundheitsférderung. Die
angebotenen Leistungen im Medical
Wellnesscenter dienen der Verhinderung
und Verminderung von Krankheitsrisiken
(primére Pravention) sowie der Férderung
des selbstbestimmten
gesundheitsorientierten Handelns. In
diesem Sinne basieren alle Anwendungen
und Kurse im Resort auf diesen Vorgaben
oder sind an diese angelehnt.

Veranstalter: Frolich-Reisen GmbH *
Organisation und Durchfiihrung:
Frankenland Reisen e.K.

Frolich-Reisen GmbH
Ludwig-Froélich-Str. 1-5

37235 Hessisch Lichtenau , Deutschland
05602 / 800 70
https://www.froelich-reisen.de

Anfrage, oder nutzen Sie telefonisch
unseren Kundenservice:

05602 / 800 70

SAISON
v Sommer 2021

REISEARTEN

¥ Urlaubsreisen
v  Busreisen

v Kurreisen
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